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Mai mult decat o simpla
gmotie

NATURA SPIRITUALITATII

Cu multi ani in urma, am participat la un atelier de mindful-
ness intr-un centru de meditatie din Dublin. Evenimentul s-a
desfasurat intr-o incapere confortabila si primitoare, cu peretii
captusiti cu o multime de carti de mindfulness, de intelepciune
budisti sau apartinind altor traditii spirituale ale lumii.

Acest asezdmant de reculegere era condus de o cilugarita
catolica, despre care auzisem ca si-a dedicat viata ajutorarii celor
saraci, in special a persoanelor fira adapost. Cunoscind toate
acestea si ajungand la finalul atelierului, am ramas oarecum sur-
prinsi ci aceastd maicuti nu ficuse nici macar o singura refe-
rire la practica introspectiei si a reflectarii din cadrul traditiei
Bisericii Romano-Catolice. Sincera sa fiu, m-am simtit usor iri-
tata de faptul ca tocmai confesiunea careia ii apartin nu fusese
asezatd in prim-planul prezentarii.

Pe cand participantii incepusera sa plece, am abordat-o pe
calugarita in particular si am intrebat-o care era motivul pentru
care nu simtise nevoia sa mentioneze istoria misticismului din
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cadrul Bisericii Romano-Catolice, mai ales ca ea isi dedicase viata
punerii in practicd a invataturilor acestei biserici. Rispunsul ei
a fost pe cit de simplu, pe atit de profund. intorcindu-se spre
mine, mi-a zis: ,Existd multe cii catre Domnul”.

Din acel moment, aceste cuvinte m-au insotit peste tot. [ata ca
aceasta femeie, care isi consacrase intreaga viata lui Dumnezeu,
in sinul Bisericii Romano-Catolice, era capabila sa renunte la
nevoia egoisti de a se convinge pe sine si de a-i convinge pe
ceilalti ca drumul pe care pasea ea ar fi fost singura cale dreapta
catre desavarsirea spirituali. Mesajul ei puternic dovedea o
maturitate spirituala caracterizata prin iubire si deschidere fata
de oameni; o maturitate care nu ciuta aprobarea altora, ci care
constientiza esenta spiritului care ne inconjoara — caci acestae
punctul nostru de referinta si suflarea noastra vitala de zi cu zi.

Dimensiunea spirituali se regaseste mereu pretutindeni.
Prezenta ei nu depinde de implicarea noastra, iar manifestarea
ei nu rezulta din fluctuatia credintelor noastre. Ea este Fiinta
insisi — acel ,este” prezent in toate lucrurile —, ea e viata inte-
rioara a lumii vizibile, care ni se daruieste pentru ca noi sa ajun-
gem sa 0 cunoastem si s o traim.

Dimensiunea spirituala a universului nostru nu este nicide-
cum o stare de detasare sau un sentiment al plutirii in afara
lumii ,reale”; adica nu este un spatiu suspendat pe care trebuie
si-] parasesti pentru a te intoarce la ,realitate”. Dimpotriva, este
chiar esenta realitatii, cea mai exacta si mai profunda cunoastere
a acesteia, realitate care, datoritd unui plan divin sau din cauza
limitelor perceptiei umane, pare atit de dificil de patruns.

Multi dintre voi veti fi avut clipe de luciditate maxima in care
ati trait probabil experienta acestei profunzimi a lumii, a acestei
perspective diferite asupra lucrurilor. Pentru cei mai multi insa
astfel de momente sunt rare si fugitive, pierzandu-se in valtoarea
sarcinilor ce trebuie rezolvate. Atunci cind privim spiritualitatea
doar ca pe o emotie, ritmul accelerat al vietii poate fi considerat
drept inamicul experientelor spirituale. Cu siguranta, un ritm




mai domolit ne-ar ajuta pe toti sa ne simtim conectati la energia
noastra interioara. Totusi, atunci cand reusim sa vedem spiritu-
alitatea ca pe un mod de viatd, ajungem s3 privim orice clipi ca
pe-o sansa de a trdi o existenta mai profunda din punct de vedere
spiritual. In cartea de fati vom explora profunzimea sinelui nos-
tru spiritual in viata si actiunile noastre cotidiene.

Spiritualitatea este acea dimensiune prin care tindem sa
deslusim marile intrebari ale vietii, precum: ,De ce ne aflam
aici?* Sau: ,Care este sensul si scopul vietii mele?” Spiritualitatea
este acea parte a vietii in care ne transcendem pe noi insine. Este
ceva ce depaseste limitele corpului fizic; ceva care priveste con-
textul mai larg al existentei, raportindu-se la lucruri si realitati
aflate in exteriorul nostru, cum ar fi conexiunea noastra cu seme-
nii sau locul nostru in univers; in cazul unora dintre noi, spiri-
tualitatea se referd la conexiunea cu o realitate transcendenta,
precum Dumnezeu, Allah sau Misterul Suprem.

Marile teme spirituale sunt, de fapt, intrebarile referitoare la
tabloul de ansamblu, cele care presupun o privire asupra vietii mai
larga decat aceea pe care o intrebuintim in viata noastra de zi cu zi;
este vorba despre a vedea atat padurea, cit si copacii. Convingerile
la care ajungem in ceea ce priveste aceasta realitate absoluta (acest
context amplu al existentei noastre) devin mai apoi naratiunea
explicativa care ne va ghida viata si moartea. Astfel, spiritualitatea
reprezinta harta vietii, asa cum o regasim in noi insine.

JNFLORESTE CHIAR IN LOCUL IN CARE Al FOST
SADIT

Asemenea majorititii irlandezilor, si eu am fost crescuta in credinta
catolicd; si, In pofida rezervelor mele constante fatd de unele din-
tre invataturile ei de baza, am o credinta puternica in Dumnezeu.

©)
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Atunci cind, matura fiind, am inceput si practic meditatia
de tip mindfulness, iar mai apoi am urmat diferite programe de
formare pentru a deveni instructor de mindfulness, am ramas
adesea contrariati de absenta oricirei raportari la vreo putere
superioara. Ceea ce se practica azi, acest mindfulness cit se poate
de popular si de raspindit, este doar o versiune secularizata si
simplificata a unei filosofii budiste bogate in spiritualitate.

Exercitii spirituale precum linistea profunda, compasiunea
si mirarea in fata lumii sunt invatituri-cheie in cadrul oricarui
program nereligios de formare in mindfulness. insa eu am ajuns
rapid sa-mi doresc mai mult de atit. Aveam nevoie sa-mi confirm
mie insami propria credinta in ceva de ordin superior, pe care
eu il numesc ,Dumnezeu”, dar ciruia i s-au atribuit o multime
de alte nume: Marea Zeitd, Principiul Tubirii, Misterul Suprem,
Iahve, Brahman sau Mama-Natura.

Se povesteste cd odata un pelerin occidental a mers la Dalai
Lama, rugindu-l pe acesta si-l invete despre Calea lui Buddha.
Replica lui Dalai Lama a fost insa: ,Infloreste chiar in locul in
care ai fost sadit”.

in momentele in care incepem si ne indoim de propriile
noastre traditii, cautarea raspunsurilor existentiale in cadrul
altor traditii se poate dovedi un proces captivant si plin de
invatiminte. Insa, asa cum spunea cilugarita de la atelierul de
mindfulness, aceste traditii nu sunt decat variatiuni privind cala-
toria catre descoperirea aceluiasi adevar absolut. Evident ca nu
pot fi substituite unele cu altele, insa fiecare traditie particulara
ne impune o anumita disciplina si vine cu anumite exigente, asa
incat sa putem descoperi profunzimile lumii care ne inconjoara
si fundamentele existentei insesi.

Pentru mine, a inflori in locul in care am fost saditd a insem-
nat sa-mi indrept privirea atat catre traditia mistica de tip crestin
(inclusiv catre meditatie si contemplatie), cit si spre alte traditii
spirituale. Practica meditatiei si felurite tipuri de concentrare
asupra prezentului pot fi intalnite in aproape toate marile religii




ale lumii, dar si in spiritualitatea secularizata si atee. Cecace a
reprezentat insa o revelatie pentru mine au fost reprezentarile
diferite ale lui Dumnezeu din aceste invataturi mistice. Sunt ima-
gini ce trezesc un fior sacru, o recunoastere a sacralitatii tutu-
ror lucrurilor, ce ne oferd un mod alternativ (sau mai degraba
complementar) de a-l cunoaste pe Dumnezeu, cel pe care, in
mod traditional, ni-l imaginam ca pe un batran care domneste
din Ceruri si ciruia am ajuns si-i atribuim toate toanele si sla-
biciunile noastre.

Adancindu-ma in studiul acestor texte mistice, mi s-a revelat
ceea ce consider ca ar putea fi o ipostaza ,mult mai sacra® a lui
Dumnezeu. Tacerea, compasiunea si o viziune transfigurata a
lumii sunt considerate elemente-cheie in cadrul rugiciunii sau
a oricarui exercitiu de meditatie, cipatand o insemnatate si mai
mare odatd ce recunoastem existenta unei forte superioare.

Astfel de invataturi mistice reprezinta o provocare la adresa
reprezentarilor traditionale ale lui Dumnezeu, care, pentru majo-
ritatea camenilor, cu greu mai reusesc si inspire o credinta ade-
varatd. Aceasti noua dimensiune a credintei mele crestine mi-a
redefinit conceptia despre meditatie intr-un mod autentic si per-
sonal. M-a motivat s rostesc rugaciuni care nu mai contineau
cuvintele seci si goale de sens ale altcuiva. M-a incurajat sa con-
tinui exercitiile mele de mindfulness, reasezand aceasta practicd
in contextul traditiilor mele personale. Mi-a diruit o noua foaie
de parcurs, plina de sensuri noi, menita sa ma ajute in explorarea
nou-descoperitelor teritorii ale vietii mele spirituale. 5i, cesace e
cu adevarat important, mi-a reamintit cum anume sa privesc sar-
cinile si grijile cotidiene in raport cu aceasta realitate spirituala.

Desigur ca, in viata noastra de zi cu zi, ne vom apropia une-
ori foarte mult de aceasti sacralitate, pentru ca alteori sa fim
tiriti departe ea. Un lucru este cert: in cazul unor experiente
obisnuite precum spalatul de dinti, imbracatul copiilor, trimi-
terea unui e-mail, pregatirea cinei, naveta dintr-un loc in altul,
construirea unei relatii interpersonale sau ducerea la bun sfarsit
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a unei sarcini solicitante, daci vom invata sa facem toate aceste
lucruri fiind in consens cu ceea ce consideram a fi adevarul abso-
lut, atunci ne vom edifica un sine mai bun si o viatd bazata pe
o permanenta constientizare a valorilor personale. Eventualele
derapaje de pe parcurs sunt inevitabile. Cu siguranta, vom mai
spune si lucruri nepotrivite, ne vom mai pierde rabdarea, vom
afisa atitudini egoiste. Dar acest proces se aseamana cu achizitia
unei noi deprinderi — trebuie sa exersim acest gen de spirituali-
tate. Si vom deveni exact ceea ce vom intreprinde.

Observarea atenta este primul pas al schimbarii. Prin inter-
mediul constientizarii, meditatia si rugaciunea devin un mod
personal de a exersa ceea ce ne dorim cu ardoare si devenim.
A incerca ceva in mod repetat inseamna a te reorienta citre un
mod de viata pe care-l pretuiesti si la care aspiri.

PERSONAL, DAR NU PRIVAT

A inflori in locul in care ai fost sadit se poate dovedi o lupta cran-
cend, dusd cel mai adesea pe cont propriu. Fiind de obicei consi-
derati ca o problemai privatd, spiritualitatea este latura noastra
cel mai rar asumata in viata publica.

La fel cum, la inaugurarea vreunui nou complex de birouri,
nu-i vom auzi pe politicieni vorbind despre nevoia camenilor de
a avea slujbe care si le ofere un sens superior, tot asa arhitectul
care concepe un nou complex stradal nu-si va pune problema
nevoii noastre de liniste sau de a intra in contact cu o ,reali-
tate superioara®; si tot asa de rari vor fi si doctorii care sa fie
interesati de credintele noastre, mai ales daca diagnosticul pus
nu este unul sever. Cu toate acestea, asa cum vom vedea in capi-
tolele urmatoare, numeroase cercetari din domeniul psihologiei
si biomedicinei dovedesc faptul ca, pe langd grija acordata mintii
si trupului, si spiritualitatea reprezinta un aspect fundamental al



unei sanatati solide. Cei mai multi evitim sa aducem in discutie
subiecte legate de spiritualitate in discutiile noastre cu priete-
nii, deoarece am putea fi etichetati ca indiscreti. Procedind insa
astfel, confundam, de fapt, ceea ce este personal cu ceea ce e pri-
vat. Spiritualitatea este o realitate profund personali, dar nici-
decum privata.

Fiecare dintre noi are un rol sau, mai bine zis, o responsa-
bilitate, aceea de a contribui la clidirea unei lumi mai pline de
compasiune. 5i de a investi eforturi nu doar in vederea unei vieti
mai pline de sens in prezent, ci mai ales pentru a fi pregatiti sa
facem fata momentelor viitoare in care vom fi pusi la incercare.

Clipele in care iti incurajezi cu blandete copilul sa priveasca
realitatea prin ochii altcuiva sau In care ii explici rabdator si de
mai multe ori o problema dificild pentru scoald, cand te opresti
pe strada pentru a da indicatii unui turist, cind spui ,Nu® folosi-
rii iresponsabile a sticlelor de plastic, cand adaugi pe cineva in
lista destinatarilor unui e-mail doar pentru ca persoana respec-
tivd si se simtd inclusa, cind esti recunoscator ca ai ocazia si
capacitatea de a munci, cind admiri un apus de soare — toate
acestea sunt, de fapt, momente triite intr-o strinsa conexiune
cu o realitate superioara, dezvoltind in interiorul nostru o lega-
turd mai trainicd si mai profunda cu ,spiritualitatea de zi cu zi".

MAI MULT DECAT 0 LITURGHIE DUMINICALA

Edificarea vietii noastre spirituale este un proces care se deru-
leaza clipa de clipa, pe masura ce eternitatea ni se dezvaluie trep-
tat, particica cu particica. Suntem adesea tentati sa lasam acest
proces in seama slujbelor de duminica, a sedintelor de yoga, a
reenergizarii de weekend, a momentelor de respiro sau a rugaciu-
nii. intr-adevir, toate acestea sunt momente valoroase si optim
structurate, asemenea unui pimant bun in care si putem creste
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si inflori. Dar ele nu ar trebui sa fie separate de viata noastra zil-
nici, ci ar trebui s structureze traiul nostru cotidian.

Nu obisnuim si mergem la sala de fitness doar pentru ca e
recomandabil sa mergem acolo, ci pentru a ne mentine in forma.
in mod similar, practicile spirituale formale sunt menite si ne
invete cum sa traim diferit. Mai constient si avind un tel. Astfel,
spiritualitatea nu mai poate fi privita ca suma tuturor acelor sen-
timente si trairi confortabile care ne deconecteaza de lumea pre-
zenta si de care ne bucuram din cind in cind, ci mai degraba ca
un mod asumat, activ si disciplinat de a trai fiecare clipa intr-o
stransa legiaturd cu o dimensiune a realitatii pe care unii dintre
noi doar o intuiesc, insa nu o pot vedea. Este vorba, de fapt, des-
pre un proiect al vietii, in continud dezvoltare, ce consta in spori-
rea propriei contributii la constiinta colectiva a umanitatii, care
este indreptata spre ceva ce consideram a fi sacru — in diversele
traditii se numeste ,iluminare®, ,urmarea ciii lui Christos" sau
oinliturarea vilului mayei®.

Privita din aceasta perspectiva, spiritualitatea isi gaseste
manifestarea in faptul de a consola pe cineva cu blindete, de a
te ingriji de hrana animalelor silbatice in lunile grele de iarna
sau de a te stipani atunci cind simti impulsul s3-i rispunzi cuiva
cu o replicd acida. Toate aceste momente nu sunt altceva decit
ocazii pretioase de a ne antrena aptitudinile spirituale, de a ne
intari din punct de vedere spiritual prin eforturile zilnice, adesea
meonotone si repetitive. Prin astfel de gesturi sau actiuni aducem,
practic, un aport de sens vietii, contribuind, cu totii, la constru-
irea unei lumi mai bune.

Asa cum vom vedea in capitolele urmatoare, aceste practici
sau actiuni vor crea si pentru noi un nou tipar al starii de bine,
care va include si dimensiunea noastra spirituala; un tipar care,
altminteri, s-ar prabusi precum un scaun ramas doar cu doua
picioare, adica doar cu dimensiunile mintii si ale trupului.

Reintegrarea spiritualititii atat in viata personala, cit si in cea
publica, pe care o construim impreuna, ar trebui sa inceapi prin



constientizarea tuturor acelor aspecte pe care de obiceile lasam
sd ramdnad din inconstient. Doar asa vom reusi si intelegem cat
se poate de clar ceea ce suntem si sa descoperim toate fatetele
mintii noastre, precum si in ce chip ne-am putea folosi de acestea.

De-a lungul acestei carti vom descoperi cateva metode practice
prin care putem accede la un sens superior si la o dimensiune
spirituala in cadrul vietii cotidiene. Volumul de fata va propune
un model pentru o viata mai consistenta din punct de vedere
spiritual, discutind cite o tema esentiald pentru fiecare zi a sap-
tamanii, asa incit sa va bucurati de o viata spirituala ,sapte zile
din sapte”. Fiecare dintre noi ar trebui si tina stacheta cit mai
sus pentru propria persoand, incercind si-si depaseasca felul
obisnuit de a fi. Atunci cind acceptam provocarea de a deveni
niste versiuni imbunitatite ale noua insine si de a nu mai face
ceea ce facem in mod uzual, la orizont se intrevede, cu siguranti,
0 lume mai buna.



Perceptia amdgitoare

CAND PUI HARTA LA INDOIALA

oFiecare om considerd limitele propriei perspective ca fiind limi-
tele lumii insesi.”
Arthur Schopenhauer, Studii despre pesimism

Pe masura ce pornim pe calea edificarii ,spiritualitatii de zi
cu zi“, este necesar si remarcam inci de la inceput faptul ca
avem, cu totii, o perspectiva adanc inradacinati din care privim
lumea — un soi de lentild ce capteaza tot ceea ce vedem, prin care
se creeaza imaginea realitatii percepute de noi.

Aceasta lentild este compusi din personalitatea noastri,
influenta parintilor nostri, experientele prin care am trecut, pre-
cum si din trasaturi ale culturii din care facem parte. Ea determina
ce anume ne capteazd atentia si ce anume pretuim. Cind lentila
prin care privim lumea nu este constientizatd — fiind adanc inrada-
cinata si transmisa de la o generatie la cealalta — ia nastere o men-
talitate de grup de care devine foarte dificil sa ne mai indepartam.

CURENTE DE GANDIRE: SCIENTISMUL

Corpul nostru este o lentila vie, un sistem de interpretare ce
are la bazi cele cinci simturi prin care ne interpretim propria



existenta. La fel ca pestele care nu vede apa, fiecare dintre noi
triaieste, munceste si actioneaza in cadrul spiritual si cultural
propriu timpurilor sale, de care cel mai adesea nici macar nu
este constient. Atunci cand intreaga ta familie, comunitatea in
care traiesti, mediul profesional in care iti desfasori activitatea,
tara in care locuiesti sau continentul pe care te afli impartasesc
aceeasi scara de valori sau aceeasi perspectiva, este aproape sigur
cd nu vei percepe aceste valori doar ca pe niste optiuni posibile
dintr-un lung sir de alte optiuni la fel de valabile.

Scientismul este o astfel de lentila culturala prin care putem
privi lumea. Credinta conform careia stiinta va raspunde in cele
din urma tuturor intrebarilor noastre poate si se adevereascala
un moment dat (sau poate nu), dar cu siguranta ca ea ignora din
start faptul ci descoperirile stiintifice au depins mereu de tipul
de intrebari pe care le punem — s3 nu uitim, ni se poate intim-
pla sd cautam raspunsuri in locurile gresite. Omul de stiinta al
epocilor trecute care cantarea trupul persoanei inainte si dupa
moartea acesteia pentru a putea calcula greutatea sufletului nu
era, de fapt, constient de presupozitia de bazi a demersului
sdu, si anume aceea cad sufletul ar fi un obiect material, masu-
rabil. Abordarea sa era considerata cit se poate de logica si de
stiintifica, desi presupozitia ce statea la baza ei era gresita, dupa
cum ne putem da seama acum. Astfel de presupozitii inconstiente
se bazau pe ideea ca, acolo unde existi un gol de cunoastere,
putem gasi o explicatie prin apelul la ratiunea divina — de unde
si expresia ,Dumnezeul golurilor®.

pFilecare persoana vede lumea nu in felul in care este aceasta cu
adevdrat, ci prin perspectiva propriului mod de a fi. Atunci cind
deschide gura pentru a descrie ceea ce vede, in fapt se descrie pe
sine, adicd redd propria perceptie asupra lucrurilor.”

Stephen R. Covey, Centrul divin
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Ideea ,Dumnezeului golurilor® pleaca de la o credinta
depasita, conform cireia Dumnezeu ar putea fi descoperit in
acele zone ale Universului sau ale corpului uman pentru care
stiinta nu are nicio explicatie. Astfel, tot ceea ce nu puteam
intelege in trecut, precum materia intunecata din spatiul cosmic
sau numeroasele aspecte evidentiate in prezent de neurostiinte,
se considera ci ar fi de domeniul lui Dumnezeu.

Problema unei astfel de teorii consta in aceea ca, pe masura
ce intelegerea stiintifica a progresat, ne-am trezit cd Dumnezeu
a ajuns si sada pe o bucatica de univers de marimea unui tim-
bru. Daca acceptim ideea de ,Dumnezeu al golurilor®, ar
rezulta faptul ca, daca ceva poate fi explicat stiintific, acel lucru
nu mai poate avea nicio legiaturi cu Dumnezeu. Avem aici o
conceptie dualista ce mentine o separatie clara intre materie
si sacru, astfel cd Dumnezeu (sau orice vom considera ca fiind
de natura divina) nu-si poate gasi locul intr-o lume materiala,
explicabila stiintific. Aceasta viziune abunda in imagini ale lui
Dumnezen de tipul batranului din Ceruri, conducand la expri-
mari nefericite, precum ,particula lui Dumnezeu®. Problema
este ca, odata descoperita si masurata, ea nu mai este particula
lui Dumnezeu.

Aceste tipare mentale pe baza cdrora privim si interpretam
lumea — separarea neta intre suflet si trup, credinta intr-un
Dumnezeu obiectualizat, includerea conceptului de sens in vizi-
unea asupra sanatatii si asa mai departe — definesc modul in
care ne raportam la noi insine, la ceilalti si la lume in general.
Abordarea mecanicista, ce descompune lumea naturali in parti
ce pot fi studiate individual, a fost utila in multe feluri prin fap-
tul ca ne-a ajutat sa intelegem mai bine mediul in care traim. Dar
ea nu poate surprinde relatiile profunde dintre elemente, igno-
rind totodata si relatia fiecarui element individual cu intregul.
A privi lumea printr-o lentila atomista nu este ceva gresit atita
timp cat suntem constienti de aceasta limitare, putind schimba
lentila atomista cu o lentila care ofera un unghi de vedere mai




